
HÅNDBALL

Leder håndballavdeling: Henriette Scaathun (leder
Sædalen Håndball) 
Barnehåndballansvarlig: Kathrine Waardal 
Utstyrsansvarlig: Ingeborg Winge

Medlemmer håndballavdelingen: 334 stk 
Antall lag:  25 lag påmeldt sesong 2023/24, j/g 9 - senior
Treningstider 2017:  Mandager kl: 16-17 på NOT
Cuper og turneringer: 3-4 kampdager høst og vår + to lokale
cuper i Bergen. 
Nøkkelpersoner i avdelingen: 



HÅNDBALL
Første året: Mye lek med og uten ball  -allsidig trening. Fokus
på samhold på tvers av Sædalen Skole og Nattland Skole. 
Foreldre/trenere til laget får en kontaktperson i styret som
bistår med praktiske spørsmål

Turneringer: Felles Voss cup (fra 3. klasse)
Dugnad: hallvakter og arrangementer 
(fra 4.klasse)
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