
Visjon: Idrett i nærmiljøet for alle 
Målsetning: Sædalen IL skal ivareta spillere og trenere slik at flest mulig er
aktive innen idrett lengst mulig, og at hver enkelt utøver kan utvikle seg til
å bli best mulig.

Styreleder: Wilhelm Monsen
Nestleder: Cecilie Sirevaag

Daglig leder, trener-og spiller utvikler fotball, hovedinstruktør folkehelse, prosjekt

Egne avdelingsstyrer som jobber med aktivitetstilbud, påmelding til serier og cup,
sportsplan, fordeling av treningstider og skal være en sparringspartnere for trenere
og ledere -> frivillige

Stiftet i 2006 / 2023: 1350 medlemmer

Hovedstyre: 

Administrasjon: 5 ansatte 

4 særidretter: Fotball, håndball, taekwondo & innebandy
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SÆDALEN IL
Sædalshallen, Gymsal NOT, Sæterdalsbanen,
Sædalsbanen, NOT-banen, Kringlebotn Ballbane 

Grupper for lagene, trener/ledere uavhengig av idrett og
trenere i de ulike idrettene

Nødvendig informasjon til trenere/ledre, støtteapparat
rundt laget og til foreldre 

Løpende oppdateringer fra klubb om nye tilbud, oppstart
av aktiviteter, påmelding til tilbud og mye mer!

Treningsarenaer barneidrett: 

Kommunikasjonskanal: Spond 

Klubbkolleksjon: Torshov Sport 
Nettside: www.sedalenil.no

Facebook og instagram: Sædalen IL 

Kontakt klubben: sil@sedalenil.no / vb@sedalenil.no
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