
 
 
Bruk av garderober og toaletter for fotballavdelingen  
Fotballavdelingen kan bruke toaletter og garderobe i Sædalshallen ut ifra gitte retningslinjer.  

• Klubben minner om at vi låner lokaler av Bergen kommune i Sædalshallen, og det forventes 
at lagene har respekt for dette og forlater lokalene slik man ønsker å bli møtt selv.  

• Det har periodevis vært utfordring med uvedkommende inn i skolebygget på Sædalen skole, 
vi ønsker derfor å understreke at fotballavdelingen (i likhet med håndballavdelingen) kun skal 
benytte 1.etg., i bygget med mindre annet er avklart og avtalt med daglig leder eller 
arrangementsansvarlig.  

 

Ukedager: 
Tilgang til fasiliteter på Sædalen skole / Sædalshallen i ukedagene gjelder dager og tidspunkt det er 
tilsynsvakt i hallen. Tilgangen følger årshjulet til vertskapsrollen, som betyr at det ikke er vakt i 
skoleferier, planleggingsdager eller røde dager, som igjen betyr ingen tilgang til fasiliteter. .  

 
• Det er som utgangspunkt tilsynsvakt i Sædalshallen mandag til fredag fra klokken 15:45 - 

22:30 (fredag til 20:30). Tilsynsvaktordningen følger skoleruten, som betyr at det ikke er vakt i 
hallen på røde dager, i skoleferier eller på planleggingsdager. Informasjon om dager det ikke 
er vakt legges ut i spond.  

• Inngangsdøren nede mot fotballbanen inn til Sædalshallen er åpen mandag, onsdag og 
fredag etter klokken fra 15:45 - 18:15, deretter må man låses inn hvis man vil inn i hallen. 
Kampdager - tirsdag og torsdag, vil døren nede være åpen fra 15:45 til 21:00. 

 

Trening: Lagene kan benytte toaletter  
Lagene kan benytte toaletter i Sædalshallen i forbindelse med trening hele ettermiddagen/kvelden, 
også etter klokken 18:00, men må ringe til vakten for å komme seg inn. Toalettene i amfiet skal 
benyttes, spillere og trenere må dunke godt av seg granulat på vei mot døren.  
Tilsynsvakten skal være stasjonert nede i amfiet, men kan være på runde i bygget når en spiller står 
utenfor.  

 

Kamp: Lagene kan benytte toaletter og garderober 

Lagene kan benytte garderober hvis ønskelig før og etter kamp, men må ha dialog med tilsynsvakt 
som låser disse opp-og igjen. Det er totalt 4 garderober, 2 dame og 2 herre. 
Spillere og trenere må dunke godt av seg granulat på vei mot døren og rydde opp etter seg når de 
forlater garderoben.  

 

 

 



 

 

Helger:  
Dersom det er ønske om bruk av fasiliteter i helg i forbindelse med kamper, ta kontakt med 
arrangementsansvarlig i fotballavdelingen Malin Karlsen (fotballarrangement@sedalenil.no) (dette 
må gjøres 7 dager før kampen).  

 
• Fotballavdelingen melder fra til skolen angående behov for åpning av dører 

• 2 ulike tilganger:  
• Alt. 1: Dørene er åpen i et gitt tidsrom og det meldes fra, fra når - til når dere 

trenger dere at dørene skal være åpne.  
• Krever at laget stiller med tilsynsvakt som oppholder seg på skolen 

hele perioden døren er åpen. 
• Mest aktuelt ved større arrangement, gjerne gjennom hele dagen.  

• Alt. 2: Dørene bestilles ikke åpne på spesifikke tidspunkt, og når spillere / 
trenere skal inn må ansvarlig person med nøkkelbrikke låse inn de det 
gjelder.  

• Krever at en person har ansvar for nøkkelbrikken og kontrollerer at 
ingen spillere/trenere er i bygget når ansvarlig person går ut. 
Ansvarlig person skal ha gjennomgått opplæringskurs i tilsynsvakt. 

• Mest aktuelt ved færre kamper og mindre arrangement   
• Døren kan gå i vranglås i tide og utide. I skoleåret kan vaktsentralen 

kontaktes på 55 56 78 15  for bistand. Utenfor skoleåret klarer vi ikke 
hjelpe når dette skjer og laget får ikke tilgang til fasiliteene  

• Nøkkelbrikke for å komme inn på skolen avtales hentet via fotballarrangement@sedalenil.no 
uken før bruk. Nøkkelen leveres tilbake etter bruk.  

• For å låse opp: Bruk nøkkelbrikken - tast kode - VENT til døren åpner seg av seg selv - 
gå inn i hallen, da skal alarmen være deaktivert.  

• Hent ut nøkkel til vaktrom + sosialt rom, kode til nøkkelboks 2019.  

 
Alt 1. Når dørene er bestilt åpne fra xx:xx til xx:xx 

• Laget som har behov for tilgangene har ansvar for arrangementet må være tilstede 15 min 
før dørene skal låses opp og stille med tilsynsvakt - som har gjennomgått opplæring i 
tilsysvakt kurs. Vakten må oppholde seg inne på skolen gjennom hele perioden lagene ønsker 
å ha tilgang til garderober / toalett.   

1. Bruk nøkkelbrikken - tast kode - VENT til døren åpner seg av seg selv - gå inn i 
hallen, da skal alarmen være deaktivert.  

• Dette MÅ gjøres før klokkeslettet dørene er bestilt åpne - hvis ikke går 
alarmen / døren åpner seg ikke.  
2. Hent ut nøkkel til vaktrom + sosialt rom, kode 2019.  

 
*obs: Sædalen skole opplever store utfordringer med låsesystemet, dette gjelder også 
håndballavdelingen. Det er viktig at korrekt kode slåes når man bruker nøkkelbrikke og at man ikke 
tar i døren før den går opp av seg selv. Dersom døren ikke går opp eller alarmen blir stående å gå 
uten at man får den av - skal idrettsetaten kontaktes.  

 
🚨Info fra skolen: Alarmen kan tulle seg til - da går den i sabotasjemodus og vil ikke åpne dørene.  
Når dette skjer kan følgende gjøres:  

1. trykk 9A legg brikken på trykk koden som tilhører brikken. 
a.  Da resettes alarmsystemet til normal drift  
b.  Døren åpner av seg selv ikke prøv å dra opp døren. 
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c.  Denne 9A funksjonen virker kun på hoveddør nede og du må ha en kodebrikke som virker og 
ha riktig kode. 

 
Viktig: Idrettsservice skal ALLTID kontaktes på 409 23 804 og 55 56 78 15 ved følgende:  

• Utløst brannalarm (for å stille tilbake alarm og branndører osv)  
• Strømstans  
•  Vannlekkasje  
• Knust rute  
• Problemer med låsing av dører 
• Ulykker som medfører fare  
• Andre tekniske problemer 

 
Dersom uvedkommende kommer inn i bygget og nekter å forlate bygget ved instruksjon skal politiet 
varsles. Det samme gjelder dersom det er aktivitet på taket som ikke følger instrukser om å gå ned. 

 

Når håndballavdelingen har arrangement:  
I helgene fra september til april er det ofte arrangement av håndballavdelingen i Sædalshallen enten 
lørdag eller søndag, men tidspunktene for arrangementet varierer fra uke til uke. Avdelingene må 
derfor samarbeide om garderober og toaletter disse dagene. Ta kontakt med Malin for å høre om 
håndball har arrangement, dersom håndball har arrangement og fotballaget ønsker å benytte 
garderober, tar Malin kontakt med arrangementsansvarlig i håndball for å koordinere og informere.  
 

• Sørg for god kommunikasjon med laget som har ansvar for arrangementet. Lagleder snakker 
med tilsynsvakt før laget går inn i garderober.  

• Fotball og håndball må samarbeide om kioskdriften disse gangene.  

 

Sosialt rom:  
Bruk av møterommet / sosialt rom nede i amfiet i Sædalshallen skal bookes via klubbkoordinator 
Ulrikke på epost uk@sedalenil.no . Rommet er sambruk med skole og resten av klubben og vi forlater 
alltid rommet slik vi ønsker å bli møtt – uavhengig av hvordan det så ut før vi brukte rommet.  
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