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|drettslagets formal

Hovedstyret har utformet et formal for Seedalen IL som bygger opp under de forpliktelser
idrettslaget har som en del av idrettsbevegelsen. Forventningen om at et idrettslag bade skal
kunne klare & drive aktivitet i bredde samtidig som at det ogsé skal gis mulighet til & bli god -
altsa en klubb for «alle». Det folkehelsemessige vektlegges gjennom at det sgkes 3 gi et tilbud
som sikrer fellesskap, vennskap, mestringsfglelse og integrering. Seedalen Idrettslag skal veer en
aktgr for alle i neermiljget som gnsker & drive med idrett- og fysisk aktivitet, og gjennom dette
bidra til ett trygt og godt oppvekstmiljg samt en aktiv fritid.

Seedalen idrettslag bestar seeridrettene: fotball, handball, innebandy, ultimate frisbee og
taekwondo samt en rekke folkehelse tilbud. Alle idrettsavdelingene har en rekke ulike tilbud,
med mange medlemmer som er avhengig og takknemlig for bistand og drahjelp fra ledere-,
trenere- og engasjerte foreldre. | dette informasjonsheftet far du utfyllende beskrivelser av
klubbens driftsrutiner, som kan veere nyttig uavhengig av hvilken rolle du innehar i klubben.

Har du behov for oppfelgingsspersmal eller oppklaringer? Send e-post til sil@sedalenil.no

Verdier og visjon
Visjon: Saedalen Idrettslag skal skape idrettsglede for alle.

Verdier: Seedalen IL ar utarbeidet et verdigrunnlag som det er gnskelig at gjenspeiler segi alle
ledd i idrettslaget. Verdigrunnlaget skal hjelpe oss til a bli tydelige og & klargjgre var identitet;

hva klubben star for, samt hvordan vi gnsker at alle medlemmer og lag av organisasjonen skal
opptre. Verdiene hjelper oss med & jobbe mot visjonen. Verdigrunnlaget bestar av tre faktorer:

- Inkludering
- Sambhold
- Utvikling

Verdiene skal bidra til & skape et idrettslag hvor alle trives, vokser og presterer sammen. Skal vi
bygge et sterkt lag, ma vi sgrge for at alle fgler seg inkludert, at vi fremmer samhold bade pa og
utenfor banen, og at utvikling er noe vi strekker oss etter —som idrettslag, enkeltspillere og som
fellesskap.

Inkludering: Handler om a skape et fellesskap der alle foler seg velkommen, uansett
bakgrunn, evner eller erfaring. Det innebaerer a legge til rette for like muligheter,
anerkjenne mangfold og sgrge for at ingen foler seg ekskludert.

Aveere inkluderende i Seedalen IL handler om mer enn & ha apne darer — det betyr & aktivt sgrge
for at alle foler seg velkommen, sett og verdsatt, uansett ferdigheter, bakgrunn eller
forutsetninger. Et inkluderende lag tar hensyn til at ikke alle har de samme mulighetene, enten
det gjelder skonomi, helse eller sosiale barrierer. Det handler om 4 tilrettelegge slik atingen star
utenfor, skape et miljg der alle faler seg som en del av laget, og gi like muligheter til & bidra og
utvikle seg. Det innebaerer & skape et miljg hvor ingen faler seg alene, hvor alle har en plass, og
hvor forskjeller blir anerkjent som en styrke. Der alle er en del av laget, og gi like muligheter til &
bidra og utvikle seg. Nar vi inkluderer alle, bygger vi et sterkt fellesskap hvor samhold, lagand og
trygghet star i sentrum.




Samhold: Handler om a skape noe sammen, der alle jobber mot samme mal og for a skape
en «vi-kultur». Dette innebzaerer a heie pa- og respektere hverandre, laget, klubben,
dommerne, de frivillige og motstanderen.

Samhold i Seedalen Idrettslag bygger pa felles gode holdninger, apenhet og entusiasme. Vi er
ikke bare lagkamerater, vi er medmennesker som stgtter hverandre i gode og utfordrende tider.
P4 banen betyr det a spille fair, folge reglene, vise god sportsand og veere positive. Utenfor
banen handler det om & anerkjenne hverandres innsats, veere der for hverandre i bAde medgang
og motgang, og forsta at alle har ulike utgangspunkt og utfordringer. Gjennom mestring og
motgang bygger vi sterke relasjoner som styrker laget og klubben, hvor alle fgler seg trygge til 8
utvikle seg, hvor ingen blir sett ned pa eller utelatt, og hvor fellesskapet styrkes gjennom
gjiensidig forstaelse, stgtte og annerkjennelse. Gjennom fellesskap og samhold gnsker vi &
skape en positiv pavirkning, ikke bare for vare egne utavere, men for hele neermiljget. Vi tar del i
noen som er stgrre enn oss selv, klubben er mer enn en idrettsarena —vi er en del av samfunnet.

Utvikling: Handler om kontinuerlig forbedring, leering og vekst — bade personlig, faglig og
sosialt. Detinnebaerer a strebe etter fremgang, tilegne seg ny kunnskap og vaere apen for
endringer som farer til positiv forandring.

Utvikling i idrett handler ikke bare om & bli raskere, sterkere eller teknisk bedre — det handler
ogsa om a vokse som lagspiller, utfordre seg selv og bygge mestringsfalelse. Ssedalen IL skal
skape en arena hvor alle far muligheten til & utvikle seg, bade individuelt og som en del av laget,
sportslig og som menneske. Dette krever et miljg hvor det er rom for leering, hvor feil ses som en
naturlig del av prosessen, og hvor alle far veiledning til & na sitt fulle potensial. Utvikling handler
ogsa om & styrke lagdnden, bygge gode holdninger og skape en kultur der alle motiverer
hverandre til 8 bli bedre — bade som idrettsutgvere og medmennesker. | Szedalen IL handler
ogsa utvikling om strukturer utenfor idrettsbanen, det handler om & hele tiden jobbe for & ta nye
steg som organisasjon for & skape idrettsglede pa ett hgyere niva i alle ledd. Utvikling skjer ikke
alene, vi leerer av hverandre gjennom felles erfaringer, kunnskapsdeling og statte fra trenere,
ledere og medspiller, og sammen bygger vi ett miljg der alle kan vokse. Saedalen IL skal veere en
klubb i kontinuerlig utvikling, ikke bare for utgverne, men for klubben som helhet.

Virksomhetside: Hva klubben i hovedsak skal drive med, og for hvem klubben eksisterer.
Til sammen gir visjon, verdier og virksomhetside en god forstaelse for hvem klubben er

Saedalen Idrettslag skal veere et samlingspunkt for idrettsglede i vart nedslagsomrade, fra
Nattlandsfjellet og Birkelundstoppen til Midttun. Vi er et breddeidrettslag som skal tilby ulike
idretter og fysisk aktivitet av hgy kvalitet giennom godt trenings-, utviklings- og
konkurransemiljg, for alle som @nsker & vaere en del av idrettslaget og drive idrett.

Det er utarbeidet et strategidokument som peker pa malene klubben har satt seg, samt hvordan

man skal arbeide for & na disse malene. Strategidokumentet finner du pa nettsiden.

Fairplay

Spillere, trenere, ledere, dommere, foresatte/foreldre, besteforeldre, publikum, supportere,
media eller en annen aktgr har et ansvar for 8 opptre i trdd med Fair Play-verdiene. Malsettingen
med Fair Play-arbeidet er at alle involverte i norsk idrett skal ha et bevisst forhold til grunnverdier
forankret i prinsippet om Fair Play. Prinsippet om Fair Play skal vises gjennom positive og




konkrete handlinger. Alle malgruppene har et ansvar for & forsterke det gode miljget. Alle har
ogsa et ansvar for & endre og/eller pavirke holdninger, der en opplever episoder preget av
manglende respekt og toleranse.

Organisering av Seedalen IL

Arsmatet er klubbens hgyeste organ. Arsmotet samles i lapet av mars maned hvert ar for &
behandle arsmelding, regnskap, foreta valg og behandle eventuelle andre innkomne saker.
Seedalen IL videre er organisert med et hovedstyre som mellom &rsmgtene er det hgyeste
organet i idrettslaget og har det overordnede driftsansvaret av idrettslaget. | tillegg er det
etablert avdelingsstyrer / ledere for de respektive idrettsgrenene.

HOVEDSTYRE

INNEBANDY

TAEKWONDO
HANDBALL
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Hovedstyret:

Oppdatert oversikt over styremedlemmer finner dere pa nettsiden.
Henvendelser til hovedstyret sendes til styret@sedalenil.no

Avdelingsstyrene

Avdelingene jobber med aktivitetstilbud, pdmelding til serier og cup, sportsplan, fordeling av
treningstider og skal veere en sparringspartnere for trenere og ledere. Oppdaterte oversikten
over representanter i de ulike styrene finnes péa nettsiden.

Fotballstyret kan kontaktes pa: fotball@sedalenil.no
Handballstyret kan kontaktes pa: handball@sedalenil.no
Taekwondo styret kan kontaktes pa: tackwondo@sedalenil.no
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Innebandy avdelingen kan kontaktes pa: innebandy@sedalenil.no

Administrasjon

Idrettslaget har en administrativ ledelse som er hovedstyrets forlengede arm i den daglige
driften av idrettslaget og anleggene.

Kontaktinformasjon og roller administrasjon:

Daglig leder Seedalen Idrettslag, Vilde: vb@sedalenil.no

Daglig leder Saedalen Idrettspark, Pal: pht@sedalenil.no

Spiller og trenerutvikler i fotballavdelingen, Marcin: mw@sedalenil.no
Hovedinstruktgr, Guro: geg@sedalenil.no

Medlemmet

Medlemssystem

Saedalen IL bruker SPOND som sitt medlemssystem og som kommunikasjonskanalinternti
grupper, mellom trenere/lagledere og foresatte, mellom klubb og lagene og mellom klubb og
avdelingene.

I medlemssystemet vil kun administrasjon og en representant fra hver gruppe kunne redigere
medlemmer (legge til nye og slette de som har sluttet). Lagene ma sende informasjon til sin
gruppeansvarlig nar nye spillere/utagvere begynner eller slutter.

Kommunikasjon

Alle medlemmer av idrett i Seedalen IL skal veere registrert i medlemssystemet Spond. Lagleder
har ansvar for medlemsregistrering og & holde spillerlistene i spond oppdaterte til enhver tid.
Klubben oppretter en spondgruppe for nye grupper som foresatte kan melde barnetinnivia
spondkode i oppstarten. Deretter vil det veere lagleder sitt ansvar a legge inn eller godkjenne nye
medlemmer, samt fjerne medlemmer som slutter.

Medlemmets foresatte har ansvar for at profilen er koblet mot NIF. Klubben vil jevnlig sende ut
paminnelser og beskrivelser av hvordan dette skal gjares.

Kontingent og treningsavgift

Alle deltakere ma betale medlemskontingent og treningsavgift. Kontingenten bestemmes av
arsmatet hvert ar og sendes opprinnelig ut i overgangen mars/april. Kontingenten og
treningsavgiften sendes ut via spond, og det vilkomme purringer dersom betalingsfristen er
utlgpt og medlemmet ikke har betalt. Medlemmet betaler en kontingent, men treningsavgift for
hver idrett.
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For medlemmer som start i august blir det sendt ut halv kontingent i oktober.

Struktur kontingent - og treningsavgift 2025

Medlamskontingant Traningsavgift
Ersklasse Kontingent Fotball | Héndball | Innebandy | Taekwond | |drettsskole Basket Fribdratt
]

0-5ar 1300 - - - - - - -
6-12 ar 1200 650 650 650 800 - 650 650
13-25ér 1200 1150 900 900 1000 - 200 900
26-99 ar 1350 1400 | 1400 1400 1400 = 1400 | 1100
Student 700 875 875 875 1400 - 875 =
Trenere 100 0 o 0 0 - 0 0
Ledere 100 0 0 0 0 - 0 ]
Folkehelse 1300 0 0 0 0 - 0 -
Mosjonist 600 0 o 0 0 - 0 -

Ogsa ledere (trenere, lagleder og foreldrekontakter) rundt laget og andre tillitsvalgte betaler en
minimumskontingent pa kr 100,- Grunnen til dette er regler fra Norges Idrettsforbund som skal
forhindre medlemsjuks. Hovedstyret i Seedalen Idrettslag har l&st kontingenten til trenere/ledere
til 100,- som en annerkjennelse av den jobben som blir gjort.

Betalingsutfordringer

Ingen i Seedalen IL skal ga glipp av aktiviteter pa grunn av darlig gkonomi. Hovedstyret gnsker at
idrettslaget skal bistd familier som trenger drahjelp. Hovedstyret og administrasjon trenger hjelp

fra trenere/lagledere eller foreldre til & kartlegge behovet og ta kontakt for & finne lgsninger
sammen. Klubben ber om at lagleder pé laget informerer alle foreldre om dette slik at terskelen

for & sparre om hjelp blir lav.

Har du behov for hjelp? Ta kontakt med administrasjonen eller trener/lagleder som tar bistar

med kommunikasjonen videre med klubb (vb@sedalenil.no / sil@sedalenil.no) sa finner vi en

lgsning sammen. Det er ogsd mulighet for 8 dele opp betalingene gjennom aret.

Bergen kommune har etablert en egen stgnadsordning som skal sikre barn deltakelse pa en
valgfri fritidsaktivitet. Malgruppen er barn i Bergen som ikke kan delta pa en fritidsaktivitet fordi
familiens inntektssituasjon ikke gir rom for dekning av slike utgifter. Det kan gis stagtte tilen
konkret fritidsaktivitet med inntil kr. 3.000,- pr. ar. Ordningen gjelder barn fra 1. klasse til de er
18 ar. Belgpet skal dekke utgifter tilinnmelding/kontingent, utstyr og eventuelle egenandeler
ved reise i tilknytning til aktiviteten. Stgnaden kan ikke fordeles pé flere aktiviteter. Denne
stotteordningen har ingen sgknadsfrist. Ta kontakt med ditt lokale NAV-kontor. Les mer og sgk

her

e Deterviktig at medlemskontingenten og treningsavgift betales. Dersom en ikke har
betalt regnes man ikke som gyldig medlem av idrettslaget. Det er bedre at man tar
kontakt med oss i forkant slik at vi kan finne en lgsning sammen. Det viktigste er at de
unge far ta deli idretten!
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Forsikring

En forutsetning for alle forsikringsordningene er at spilleren er medlem i en klubb tilknyttet
Norges idrettsforbund. Du regnes som medlem i klubben nar du har betalt medlemskontingent
for innevaerende ar.

Har du behov for bekreftelse pa medlemskap ta kontakt med daglig leder.

Barn

Frem til &ret barnet fyller 13 ar er medlemmer av idrettslag forsikret pa trening og kamp gjennom
idrettens barneforsikring via Gjensidige Forsikring. Barneidrettsforsikringen gjelder under
organisert aktivitet i regi av klubben.

- Les mer her: https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-
idrettslag/okonomi/forsikring/
Hva gjor du ved skade?

1. Det er medlemmet selv som ma melde skade via Gjensidige forsikring
Skaden ma melde sa raskt som mulig, og far du starter behandling.

Ga til https://www.gjensidige.no/meld-skade/idrettsforsikring

Logg inn med BankID og velg forbundet ditt

Svar pa spgrsmal om hva som har skjedd

Straks du har meldt saken, far du viktig informasjon om veien videre i skadesaken din
Deretter folger forsikringsselskapet opp saken

Noos~® N

Klubbkolleksjon

Seaedalen IL samarbeider med Nike og Torshov Sport om klubbkolleksjon. Avtalen gjelder ut
2029. Det er viktig at alle medlemmer, grupper og lag bruker butikk og utstyrsleverandgr, det er
ikke anledning til & benytte andre varemerker som er i et konkurranseforhold med Nike, Torshov
Sport og Select.

Seedalen sine farger er lysebla, mgrkebla og red. Det er ikke anledning til & bruke logo eller navn
pa andre farger enn dette uten at det er avklart med daglig leder eller hovedstyret.
Seedalen IL logo skal ikke trykkes pa av andre enn Torshov sport: Strandgaten 198, 5004

Bergen

¢ Medlemsfordeler: Klubbens medlemmer far rabatt pa 15 % pa veiledende priser inklusiv
mva pa alle Nike-produkter (Sko, kleer og tilbehar) og 25 % ved gruppekjgp/felleskjgp.

e 2 gangeriaret arrangerer vi handledager i samarbeid med Torshov Sport med ekstra
gode tilbud pé klubbkolleksjon.

Seedalen IL heier pa gjenbruk og gnsker at pent brukt klubb-og idrettsutstyr s leve s lenge som
mulig. Vi har opprettet facebook gruppen Saedalen IL: Selge, kjgpe, bytte, gi bort. | denne
gruppen kan du selge, kjgpe, bytte og gi bort treningskleer - og annet utstyr - med og

uten Saedalen-logo. Miljgvennlig, inkluderende og baerekraftig! Sgk opp pa facebook og meld
dereinn.
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