
Arrangement i 
Sædalshallen

Håndball

Dette biletet av Ukjend forfattar er lisensiert under CC BY-NC

https://www.flickr.com/photos/singapore2010/4927994765/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Dugnad
• Alle lag må ha:

• Lagleder
• Spondansvarlig
• Kampansvarlig

• Økonomiansvarlig
• Arrangementsansvarlig

• Hallvakt
• Arrangement

• Dugnadsansvarlig
• Sosialansvarlig

• Alle foreldre MÅ bidra
• Trenere unntatt Dette biletet av Ukjend forfattar er lisensiert under CC BY-SA
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Bane, mål og 
tavle

Type 
Håndball

Aldersklasser Type mål Bane Måltavle

4’er 
håndball

J6/G6, J7/G7, 
J8/G8

Mini Mini Nei

5’er 
håndball

J9/G9, 
J10/G10

Standard mål med 
nedsenket 
tverrligger

Kortbane Nei, men LIVE 
enkel (kun 
tid) 10 år

6’er 
håndball

J11/G11 Standard mål med
nedsenket
tverrligger

Full bane
Måltavle

Ja + LIVE 
enkel

6’er 
håndball

J12/G12 Standard mål Full bane
Måltavle

Ja + LIVE 
enkel

7’er 
håndball

J13/G13 og 
oppover

Standard mål Stor bane
Måltavle + 
Timeout

Ja + LIVE

OBS! 
Ved minikamper går det to kamper samtidig. Man bruker banene i hver sin 
ende, ingen kamp på midten. 
Ved kortbanekamper bruker man de to banedelene lengst vekk fra scenen, 
pga oppmerking på banen. Målet ved scenen flyttes og festes i hullene ute på 
banen slik at det blir en kortbane. 



J/G 6-12 år

Klasse Spilletid Ballstr.

Jenter 12 2 x 20 0

Jenter 11 2 x 20 0

Jenter 10 2 x 15 0

Jenter 9 2 x 15 00

Jenter 8 1 x 12 00

Jenter 7 1 x 12 Mykball 00

Jenter 6 1 x 12 Mykball 00

Gutter 12 2 x 20 0

Gutter 11 2 x 20 0

Gutter 10 2 x 15 0

Gutter 9 2 x 15 00

Gutter 8 1 x 12 00

Gutter 7 1 x 12 Mykball 00

Gutter 6 1 x 12 Mykball 00



J/G 13-17 år

Klasse Spilletid Ballstr.

Jenter 17 2 x 25 2

Jenter 16 2 x 25 2

Jenter 15 2 x 25 2

Jenter 14 2 x 20 1

Jenter 13 2 x 20 1

Gutter 17 2 x 25 3

Gutter 16 2 x 25 2

Gutter 15 2 x 25 2

Gutter 14 2 x 20 1

Gutter 13 2 x 20 1



Arrangement
• Slå av alarmen før dørene låses automatisk opp
• Gå jevnlige runder inne og passe på at ingen går på 

plasser der de ikke skal
• Sjekke at bommen ute er lukket slik at det ikke 

parkeres på plassen foran skolen
• Sjekke at ikke dører som skal være låst står åpne
• Hjelpe til der det trengs
• Moppe hallen/tribunen, slukke alt lys og låse ved 

arrangementsslutt

Tilsynsvakt 

• Sette opp bord til kafé
• Koke kaffe på sosialt rom (stor trakter)
• Ta inngangspenger og selge varer i kiosk
• Rydde på plass etter arrangementsslutt
• Opptelling av varer, fylle ut telleskjema
• Kaste boss ut i containeren

Kafé

• Sette opp riktig mål og sikre skikkelig!
• Sette frem benker til lagene
• Sette opp bord til sekretariatet
• Logge på LIVE
• Logge kampen
• Sette tavletastaturet på lading etter arrangement

• https://www.handball.no/.../brukerveiledni.../live-
standard/

Sekretariat
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Fairplay-vert
• På alle arrangement, synlig med fair play-

vest 

• Henge opp foreldrevett-regler ved 
tribune

• Hilse på trenere og dommere

• Skape trygge rammer

• Være synlig, både på bane og tribune

• Være tilgjengelig for dommere i løpet av 
kampen

• Håndtere uønskete hendelser og evt 
melde fra til arrangøransvarlig
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Kafé

• Klubben bestiller inn
• Leveres på Rema1000 i Nattland

onsdag
• Hentes av arrangørlag

Varer fra Tine 

• Arrangørlag kjøper inn på 
Rema1000 Nattland

• Føres på «Sædalen IL frukt og 
grønt». Obs! Frukt/smoothie fra 
Bama på egen kvittering. Sendes 
på mail til øk.ansv.

Frukt 
(Rema1000/Norges
gruppen), smoothie 

og evt andre ting

• Bestilles inn av arrangørlag i god 
tid før arrangement

• Hentes på Lerøy eller Meny 
Midtun

Sushi



Hvor finner man 
det man trenger 
under 
arrangementet?

I arrangementsskap på sosialt rom: (kode 6491)

- Div plakater, som prislister, vippsnummer, fairplayplakater

- Kopper, fat, servietter, te, kaffe, kaffefilter

- Kaffekanner, vaffeljern, toastjern

- Saft og mellombarer

- Arrangementsperm

- LIVE-pc

- Telleskjema (på innsiden av skapdøren)

Pass på at alt blir satt på riktig plass og at skapet er ryddig når dere 

er ferdig! 

I høyre kjøleskap på sosialt rom: kjølevarer (kode 922)

På kontoret i hallen: Måltavle (settes på lading etter bruk)

Nøkkel til tilsynsvakten: i kodeboks (kode 2019)

Boss taes ut i container (kode 5099)

Utstyrsgarasje: helt til venstre (nærmest scenen), her finner man 

ekstra toalett- og tørkepapir hvis det går helt tomt under 

arrangementet (kode 0005)



Diverse 

Sosialt rom er booket til alle arrangementer. Dette er det 

kjøkkenet vi bruker. Skolekjøkkenet oppe skal ikke brukes! 

Kafé rigges til utenfor skolekjøkkenet eller rett innenfor 

døren til tribunen.

Dør nede er åpen i tidsrommet vi bestiller, og det er denne 

som skal brukes inn og ut. Døren oppe er låst. Sjekk at 

ingen legger steiner e.l. i denne døren for å holde den 

åpen. 

Laminerte lapper om inngang/utgang henges opp, finnes i 

arr.skapet.

Nøkkel til hallen og utfylt telleskjema leveres til Anette etter 

arrangementets slutt hvis ikke annet er avtalt. 
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