
 

 

Forslag om opprettelse av Ultimate Frisbee som avdeling i Sædalen IL og 
innmelding i NAIF 

Etter initiativ fra Mathias Watnedal Øgaard og Kristin Watnedal Olsen har Sædalen IL 
opprettet tilbud med Ultimate Frisbee i 2025. Gruppen består i dag av 19 medlemmer og 
har trening ukentlig. Laget har utøvere på landslaget i Ultimate Frisbee.  

Laget har som mål å delta i NM i år. Da må Sædalen IL være registrert som medlem av 
NAIF, Norges Amerikanske Idretters Forbund. Det er viktig for at spillerne skal kunne få 
lisens og nødvendige skadeforsikringer.  

Her er veileder til oppstart av tilbud innenfor NAIF: https://amerikanskeidretter.no/wp-
content/uploads/Starte-ny-klubb_NAIF_v2-mai2015.docx  

Administrasjonen foreslår at Ultimate Frisbee opprettes som egen avdeling i Sædalen IL 
med de rettigheter og plikter det medfører. I tillegg foreslås det at Sædalen IL søker 
opptak i NAIF for slik at laget kan delta i turneringer og seriespill og at utøverne får 
nødvendige lisenser og forsikringer på plass.  

 

Forslag til vedtak: Årsmøtet oppretter egen avdeling med Ultimate Frisbee i Sædalen IL 
med de rettigheter og plikter det medfører. Sædalen IL søker opptak i NAIF som 
særforbund.  
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